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vereador

Exmo. Sr. Presidente Thiago Felipe de Aimeida.

O vereador, que este subscreve vem, respeitosamente, apresentar o seguinte
- | 0l D452 Jady
Projeto de Lei. Pd. 45

Estabelece no calendario oficial do
municipio de Nova Lima a Corrida
Outubro Rosa e a Corrida Novembro Azul,
com o objetivo de promover a
conscientizaggo sobre a prevengéo do
céncer de mama e do cancer de préstata,
e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Nova Lima decreta:

Art. 1° Fica instituida no calendario oficial do municipio de Nova Lima a
"Corrida Outubro Rosa" e a "Corrida Novembro Azul", eventos anuais a serem
realizados, respectivamente, no més de outubro e novembro.

Art. 29 As corridas mencionadas no Art. 1° tém por objetivo conscientizar a
populagdo sobre a importancia da prevencio e do diagndstico precoce do
cancer de mama, no caso da Corrida Outubro Rosa, e do cancer de prostata, no
caso da Corrida Novembro Azul.

Art. 3° Durante os eventos, além da pratica da atividade fisica, a prefeitura de
Nova Lima promovera agbes educativas e preventivas, tais como:

I - distribuigdo de materiais informativos sobre a prevengao e o tratamento dos
referidos tipos de cancer;

IT - realizagdo de palestras com profissionais da area da saude;

IIT - incentivo a realizagdo de exames preventivos;
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IV - disponibilizagdo de servigos de salide, como afericdo de pressdo arterial,

orientagdo nutricional, e outros servicos que visem & sadde preventiva.
Art. 4° A organizagdo e realizagdo das corridas ficar8io a cargo da Secretaria de
Esporte e Lazer, podendo haver parcerias com entidades publicas, privadas e

organizagdes da sociedade civil.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Paco do Legislativo Dr. Sebastido Fabiano Dias, 15 de outubro de 2024.

VEREADOR ANISIO CLEMENTE FILHO
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Justificativa

A presente proposta visa estabelecer oficialmente no calendario de Nova
Lima dois eventos de extrema relevéancia para a conscientizacio da populagéo:
a Corrida Outubro Rosa e a Corrida Novembro Azul, que abordam temas de
saude publica cruciais — o cancer de mama e o céncer de préstata,
respectivamente,

Ambos os tipos de cancer possuem altas taxas de incidéncia no Brasil e
em todo o mundo, e a descoberta precoce, associada a medidas preventivas, &
fundamental para aumentar as chances de cura. Dessa forma, os eventos visam
ndo s6 promover a pratica de atividades fisicas, que € um dos fatores de
prevencao, como também disseminar informagées sobre o diagnéstico precoce
e a importancia dos exames regulares.

Por meio da Corrida Outubro Rosa e da Corrida Novembro Azul, o
municipio reforgaré o incentivo a pratica de atividades fisicas, que é um dos
fatores reconhecidos na prevencéo do cancer. Diversos estudos mostram que o
exercicio regular pode reduzir os riscos de desenvolvimento de alguns tipos de
cancer, além de melhorar a qualidade de vida das pessoas.

A inclus&o dessas corridas no calendario municipal também proporciona
um espaco de integragdo social e comunitaria, no qual os cidaddos podem se
mobilizar por uma causa maior, ao mesmo tempo em que cuidam de sua satde
fisica e mental.

Os eventos védo propor a promogéo de diversas acbes educativas e de
conscientizagdo ao longo das corridas, com a realizagdo de palestras,
distribuicdo de materiais informativos e incentivo a realizagdo de exames
preventivos, que s&o cruciais para o diagndstico precoce.

Alem disso, durante os eventos, a Prefeitura de Nova Lima tera a

oportunidade de oferecer servigos de satide a populagéo, como aferi¢do de
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pressao arterial, orientagbes nutricionais e outras atividades que promovam o
bem-estar e o cuidado com a satde.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres vereadores para a
aprovagdo desta iniciativa, que trard inestimaveis beneficios & satide e ao bem-

estar da nossa comunidade.

Pago do Legislativo Dr. Sebastido Fabiano Dias, 15 de outubro de 2024.
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