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Projeto de
Lei n°; /2025

Institui, no d&mbite do Municipio de Nova Lima, o "Dia
Florescer da Autoestima da Mulher” e da outras
providéncias.

Nova Lima, agosto de 2025,

O Povo do Municipio de Nova Lima, por seus representantes, decreta e eu
sanciono a seguinte Lel

Art. 1° Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos e Datas Comemorativas do
Municipio de Nova Lima, o "Dia Florescer da Autoestima da Mulher”, celebrado

anualmente no dia 21 de setembro.
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Art. 2° O "Dia Florescer da Autoestima da Mulher” tem como finalidade promover e &
fortalecer a autoestima, o amor-préprio, o autoconhecimento, a auteconfianca e o
autocuidado das mulheres, por meio de agbes que:

I incentivern a valorizag@o pessoal, social, emocional e profissional; p

i, contribuam para a conscientizagdo scbre direitos, igualdade de género e combate :g
a estigmas e preconceitos; -
. promovam o bem-estar, a salde mental e fisica, o respeito e a honra a histodria de &;

L

vida de cada mulher. s

S

Art. 3° No dia e na semana em que recair a comemoracdo poderio ser realizadas, isolada =
i

ou conjuntamente, as seguintes atividades, sem prejuize de outras iniciativas correlatas;
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I palestras, semindrios, féruns e rodas de conversa sobre autoestima, *
autoconhecimento e empoderamento femining; ’
il oficinas de capacitagdo profissional, empreendedorismo e desenvolvimento
pessoal;
HL  apresentagdes culturais, artisticas e esportivas que valorizem o papel da mulher;
IV,  exposicbes e feiras de produtos e trabalhos de auteria feminina;
V. ag¢des de saude preventiva, orientagéo psicoldgica e bem-estar;
VI.  divulgagdo de informagdes sobre direitos sociais, trabalhistas e juridicos voltados a

mulher.

Art. 4° Para a execucdo das atividades previstas nesta Lei, o Poder Executivo poderd
estabelecer parcerias e firmar convénios com;

I, organizac®es da sociedade civil;

ll.  entidades representativas e coletivos de mulheres;
1. instituicdes de ensino, cultura, salide e pesquisa;
IV,  empresas privadas e orgéos plblicos.

Art, 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario, por recursos provenientes de
parcerias, patrocinios e outras fontes legalmente previstas.
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Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgéo,

Paco do Legislativo, Dr, Sebastifo Fabiano Dias, de de 2025,
/
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem por objetivo instituir, no &mbito do Municipio de
Nova Lima, o "Dia Florescer da Autoestima da Muiher”, a ser celebrado anualmente em 21
de setembro, como instrumento de valorizagdo, fortalecimento e empoderarmento
feminino. A baixa autoestima feminina € uma guestic social relevante e, muitas vezes,
invisibilizada, que impacta diretamente a salde mental, a autonomia, a participacéo
social e 0 desenvolvimento pessoal e profissional das mulheres. Quando negligenciada,
essa realidade contribui para agravar a vulnerabilidade frente a diferentes formas de
violéncia, & dependéncia emcecional e econdmica e & exclusdo social,

A iniciativa, inspirada em legislagdes similares j& adotadas por municipios
como Sdo Paulo, Belo Horizonte, Ipatinga e Serrana, busca criar um marco simbdélico e
pratice que estimule a reflexfo e a aclo coletiva em torno do fortalecimento do
amor-proprio, do auteconhecimento, da autoconfianga e do autocuidado. A criagdo do
“Dia Florescer da Autoestima da Mulher” possibilitara que o Poder PUblico, a sociedade
civil organizada, o setor privado e a comunidade em geral se unam para promover
campanhas, eventos, oficinas, rodas de conversa, atividades culturais e esportivas, agdes
de salide preventiva e orientacdes juridicas e sociais voltadas as mulheres. Essas ag¢des
podem ser articuladas com escolas, universidades, empresas, 6rgdos de salde, coletivos
femininos e entidades comunitdrias, ampliando o alcance e a efetividade da proposta.

Trata-se de uma acao afirmativa simples, de baixo custo e alto impacto sociaj,
que fortalece a polftica municipal de promocéo da igualdade de género e contribui para
a construcao de uma cultura de respeito, equidade e paz.

Diante do exposto, pela relevancia social, cultural e educativa da medida,
contamos com © apoio dos nobres pares para a aprovacao deste Projeto de Lei.

Paco do Legislativo, Dr. Sebastido Fabiano Dias, na data do protocolo.
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