AIL

AMARA MUNICIPAL
DE NOVA LIMA MG

OFiCIO 02712023

Nova Lima, 08 de margo de 2023.

EXMO. SR. JOAO MARCELO
Senhor Prefeito,

Ao cumprimenta-lo, venho através do presente, encaminhar a Vossa
Exceléncia, o Requerimento n® 098/2023 aprovado na reunido ordinaria do dia
07/03/2023, de autoria do Vereador Claudinho Valle.

Sendo o que se apresenta para o momento, aproveito o ensejo para renovar os
meus votos de elevada estima e consideracao.

Atenciosamente,

AW

Thiago Felipe de Almeida

Presidente

F 31 3542
ANWW.CINN ima.mg.gov.br
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EXMO. SR.
VEREADOR THIAGO ALMEIDA

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA LIMA

Requerimento: 098/2023

O Vereador Claudio José de Deus, no uso das disposicdes regimentais e das
atribuicdes que lhe foram outorgadas pela comunidade novalimense, vem pelo
presente, requerer aos membros desta Augusta Casa Legislativa a apreciagéo e
aprovagao deste requerimento, na forma que se segue:

Que seja solicitado ao Prefeito Municipal, Exmo, Sr. Jodo Marcelo Dieguez
Pereira, instalacdo de academia ao ar livre e playground, a Rua Levindo
Wanderley (a0 lado do campo), bairro Nova Suica, Nova Lima — MG.

Justificativa:

Observamos que na maioria dos bairros do Municipio de Nova Lima o espaco
de lazer de grande parte da populagio é restrito com poucas alternativas, no
que se refere ao quesito pratica de atividades fisicas.

Notamos que a grande maioria da populagéo dedica ou dispde de pouco tempo
para cuidar da sua satde e do seu lazer, estdo sempre muito atarefados com
empregos, estudos, tarefas domésticas, entre outras atividades, isso faz com
que optem por uma atividade de lazer mais acessivel e proximo de suas
residéncias, como € o caso das academias ao ar livre e playgrounds.

No bairro Nova Suiga ndo € diferente, carece de opgdes para a pratica de
atividades fisicas. Neste contexto, o projeto “Academia ao Ar Livre” permite
levar a todas as pessoas de uma regido, a op¢do de poderem praticar
exercicios diariamente, agregando o lazer, a pratica de atividades fisicas,

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e consequentemente da
sanide.

As atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios & saude de
seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenacéo motora, a
melhora do ténus muscular, das articulagbes e o equilibrio, que sao
capacidades motoras importantes, principalmente para os individuos da
terceira idade, que é o publico que mais frequenta as academias ao ar livre e
que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais.

claudinhovalle@cmnovalima.mz.gov.br

Praga Bernardino de Lima, 229 — 3 2 Andar — Centro. Nava Lima/ MG.
Telefone: 31 3542,5948
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CAMARA MUNICIPAL
DE NOVA LIMA MG

Por entender que a implantagdo de academia ao ar livre no bairro Nova Suica,
representara um espago muito importante para a populacio e contribuira em
parte para o desenvolvimento do bem-estar dos usudrios, requeiro a

apreciacao e aprovacao deste.

Na expectativa de contar com os nobres Edis, antecipo-lhe os meus

agradecimentos.

Paco Municipal Dr. Sebastido Fabiane Dias) 24 de fevereiro de 2023,

Ctéyxdio J%séi de Deus

Municipal da Nova Lima
Gam Bernarding de Lima, 229,
ntro - CEP,34.000-270
Nova L:ma MG

Vereador €liudio José de Deus

Secretério da Camara Municipal de Nova Lima

claudinhovalle@cmnovalima.mg.gov.br

Praca Bernardino de Lima, 229 — 3 2 Andar — Centro. Nova Lima/ MG.
Telefone: 31 3542.5948
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Reguerimento aprovado na reunido do dia 07/03/2023, oficio 026/2023 de autoria do vereador Claudinho valle que

Versa da necessidade do Poder Executivo instalac&o de academia ao ar livre e
bairro Nova Suiga,

playground, a rua Levinda Wanderley { a0 lado do campo),

- 09 de Mago da 2023, 11:45h

09/03/2023 11:48:16



