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PROJETO DE LEI NWJV%ZOZS

Institui, no @mbito do Municipio de Nova Lima,
a Campanha ‘“Janeiro  Branco” de
Conscientizagdo e Promogdo da Saude
Mental, e dé outras providéncias.

Arte. 1° Fica instituida, no @mbito do Municipio de Nova Lima, a Campanha
“Janeiro Branco”, a ser realizada, anualmente, ao longo de todo o més de

janeiro, com o objetivo de:

| — Sensibilizar a populagio sobre a importancia da salde mental e do
bem-estar emocional;

Il — Combater o estigma e o preconceito em relagdo aos transtornos
mentais e as pessoas que sofrem;

Il - Divulgar informagdes sobre prevencdo, promogédo e formas de
tratamento em satde mental;

IV - Incentivar o autocuidado e a busca por apoio especializado,
quando necessario;

V — Envolver diferentes setores da sociedade (poder publico, iniciativa
privada, associagdes, instituicbes de ensino, organizagdes né&o
governamentais) na realizagdo de agdes de conscientizagéo;

VI - Estimular a formagao e a capacitagdo de profissionais e liderangas
comunitarias para identificar sinais de sofrimento psiquico e promover o

encaminhamento adequado.

DAS AGOES PREVISTAS

Arte. 2° Durante 0 més de janeiro, o Poder Publico, em parceria com
organizagoes civis e privadas, podera promover as seguintes agoes:

| - Campanhas educativas em escolas, universidades e ambientes de
trabalho, abordando temas como ansiedade, depresséo, prevengédo ao
suicidio, bem como as diversas formas de transtornos mentais;
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Il - Palestras, semindrios, oficinas e rodas de conversa ministradas
por profissionais de saude mental (psicdlogos, psiquiatras, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais, etc.), a fim de ampliar o conhecimento
da populagéo;

Il - Veiculagdo de material informativo em meios de comunicagéo
(televisdo, radio, internet e redes sociais) e em espagos publicos
(terminais rodovidrios, estagdes de metrd, pragas, postos de saude,
hospitais, etc.);

IV - Acgbes de capacitagdo dirigidas aos servidores publicos
(especialmente da salde, educagéo e assisténcia social), movimentos a
identificacdo de sinais de transtornos mentais e ao acolhimento inicial;

V — Préticas de promogdo da saude e bem-estar (atividades fisicas,
oficinas de meditacdo, ioga, arteterapia, musicoterapia, entre outras),
abertas a populagéo em geral;

VI - Estabelecimento de pontos de apoio e orientagdo em unidades de
saude, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e outras institui¢des,
para triagem e encaminhamento de casos que necessitem de
atendimento especializado.

DA PARTICIPAGAO DA INICIATIVA PRIVADA E DA SOCIEDADE CIVIL

Arte. 3° A participagdo de empresas, organizagdes ndo governamentais,
associagdes e entidades de classe sera incentivada mediante:

| — Parcerias para promogdo de eventos, divulgacdo de campanhas e
disponibilizagao de espacos para agdes educativas;

Il - Concessdo de apoio financeiro ou logistico, quando houver
interesse plblico e opgdes orgamentarias, sempre em conformidade com
as disposicdes legais aplicaveis;

Il - Criagdo de programas de voluntariado que auxiliem na realizagéo
de atividades e no acolhimento de pessoas que necessitem de apoio em
saude mental.
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DAS COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

Arte. 4° Caber4 a Secretaria Municipal de Salde coordenar, em conjunto com as
demais secretarias e 6rgdos competentes, as acdes referentes a Campanha
“Janeiro Branco”, promovendo:

| — A integracdo entre as diferentes secretarias (Salde, Educagéo,
Assisténcia Social, Cultura, Esporte e outras para implementagdo das
acdes previstas;

I - A sensibilizacdo de gestores e profissionais de salde para a
importancia do acolhimento humanizado de pessoas em soffimento
psiquico;

Il = A articulagdo com as redes de ensino, publicas e privadas, para
incluir atividades de conscientizagao e prevencgéo no calendario escolar;

IV — A divulgacdo de dados, estatisticas e indicadores sobre salde
mental, de forma a embasar politicas publicas futuras.

Arte. 5° O Poder Executivo poderd celebrar convénios e parcerias com
instituicdes publicas ou privadas, universidades inclusivas, centros de pesquisa,
Organizagdes Nao Governamentais (ONGs) e conselhos profissionais,
envolvendo a realizagdo de estudos, pesquisas e intervengdes que contribuam
para a promogéo da saude mental.

DA DESTINAGAO DOS RECURSOS

Arte. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo a conta das
doacbes orgamentarias préprias, complementadas se necessario, podendo
contar com recursos provenientes de:

| - Emendas parlamentares especificas a area de saude mental;
Il - Parcerias e doagdes de pessoas fisicas ou juridicas;

Il - Fundos municipais, estaduais ou federais de salde ou de assisténcia
social, quando houver disponibilidade e pertinéncia.
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DA AVALIAGAO E MONITORAMENTO

Arte. 7° Fica o Poder Executivo responsavel por avaliar e monitorar
anualmente a efetividade das agdes realizadas no &mbito da Campanha “Janeiro
Branco”, devendo:

| — Divulgar relatorios de participacdo e alcance das agdes, incluindo
indicadores de adeséo, satisfagéo e impacto na redugéo de estigmas;

Il - Propor melhorias e ajustes para que a campanha seja ampliada e
mantenha coeréncia com as necessidades da populagao;

lIl - Promover a transparéncia e a prestacdo de contas quanto aos
recursos utilizados.

DISPOSIGOES FINAIS

Art. 8° Fica instituido o dia 10 de janeiro como o dia do Profissional da Saude
Mental no Municipio de Nova Lima.

Art. 9° Esta Lei ndo revoga outras disposicdes legais sobre salide mental,
complementando-as no tocante as agdes de conscientizagdo e promogao de
bem-estar.

Arte. 10° Esta Lei entra em vigor a partir da sua publicacao.

“Gliverson Marques
Vereador
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JUSTIFICATIVA
Exposi¢do de Motivos

A saude mental & componente fundamental para o bem-estar de qualquer
individuo. Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da
Saude indicam incidéncia crescente de transtornos mentais e emocionais no
Brasil € no mundo. A Campanha “Janeiro Branco” surgiu como uma iniciativa
para promover a desmistificagdo e a conscientizagéo sobre esses transtornos,
mudangas na prevengao e ao acolhimento de quem enfrenta desafios em sua

salde mental.

Ao institucionalizar a Campanha “Janeiro Branco”, o Municipio de Nova
Lima passa a contar com um instrumento legal que amplia o debate, estimula a
formagdo de redes de apoio e incentiva a implantacéo de politicas publicas
direcionadas ao tratamento e a promogdo do bem-estar emocional. Espera-se,
ainda, com esta iniciativa, promover o envolvimento de varios atores sociais,
desde a populagdo em geral até érgdos governamentais e a iniciativa privada,
gerando impacto positivo na redugéo de estigmas e na melhoria da qualidade

de vida da populagao.

Por fim, esta proposta busca fortalecer a estrutura de prevengédo e
cuidado oferecida aos individuos, bem como ampliar a visibilidade de um tema
que, historicamente, requer cuidado de atengdo e investimento adequado.
Assim, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste Projeto

de Lei, em beneficio de toda a coletividade.
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