CAMARA MUNICIPAL

NOVA LIMA

OFICIO 290/2023
Nova Lima, 06 de setembro de 2023.

EXMO. SR. JOAO MARCELO
Senhor Prefeito,

Ao cumprimenta-lo, venho através do presente, encaminhar a Vossa
Exceléncia, o Requerimento N° 001/2023 aprovado na reunido ordinaria do dia
05/09/2023, de autoria do vereador José Doroteu.

Sendo o que se apresenta para o momento, aproveito o ensejo para renovar os

meus votos de elevada estima e consideracéao.

Atenciosamente,

-

Thiago Felipe de Almeida

Presidente



VEREADOR

JOSE DOROTEU

Trabathandno para o povo

Requerimento n2 001/2023
Nova Lima, 04 de setembro de 2023

Exmo. Senhor Presidente da Cadmara Municipal de Nova Lima

O Vereador José Doroteu, no uso das suas atribuicbes regimentais das atribuices que
lhe foram outorgadas pela comunidade novalimense, requer aos membros desta augusta Casa
Legislativa, nos termos do art. 192, § 22 do Regimento Interno, a apreciagdo e aprovagao deste
requerimento que se segue:

Que seja solicitado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, que tome providéncias para a
instalacdo de bebedouros em forma de chafarizes no Espaco Cultural Piero Garzon Henrique.

Justificativa

O gabinete vem recebendo diversas solicitagcBes sobre o assunto. O espaco ja vem
sendo utilizado para pratica de lazer e esportes o gue jd demonstra a importancia desta
demanda.

Consumir agua durante a pratica de esportes é de extrema importancia por varias
razBes. Aqui estdo algumas das principais razdes pelas quais a hidratagdo adequada € vital
durante o exercicio:

1. Regulagdo da Temperatura Corporal: Durante a atividade fisica, o corpo gera calor
como resultado do trabalho muscular. A sudorese é o mecanismo pelo qual o corpo se
resfria, mas para que esse processo funcione eficazmente, é necessario um
suprimento adequado de dgua para produzir suor e resfriar o corpo. A desidratagdo
pode levar a um aumento perigoso da temperatura corporal, o que pode causar
insolacdo ou cdibras musculares.

2. Manuten¢do do Equilibrio Eletrolitico: O suor ndo é apenas dgua; ele também contém
eletrélitos como sédio, potéssio e cloreto. Enquanto vocé suar, perde esses eletrdlitos.
Consumir dgua durante o exercicio ajuda a manter o equilibrio eletrolitico, que é
fundamental para a fungdo muscular adequada e para evitar cdimbras e fadiga.

3. Melhoria do Desempenho: A desidratacdo pode afetar negativamente o desempenho
esportivo. A falta de dgua pode levar a fadiga precoce, diminuicdo da resisténcia,
reducdo da forca e dificuldade de concentragdo. Manter-se bem hidratado pode
ajudar a melhorar o desempenho e a resisténcia durante o exercicio.

4. Preven¢do de Lesdes: A desidratagdo aumenta o risco de lesBes esportivas, como
distensdes musculares e entorses, devido a reducdo da elasticidade muscular e
ligamentar. Quando os musculos estdo desidratados, sdo mais propensos a lesdes.

5. Recuperagdo Pds-Exercicio: A hidratagdo adequada apds o exercicio é tdo importante
quanto durante. A dgua ajuda a remover toxinas do corpo, promove a regeneragao
muscular e ajuda na reposigdo de eletrdlitos perdidos durante o exercicio.

6. Reducdo do Risco de Complicacdes de Salude: A desidratagdo grave durante o
exercicio pode levar a complica¢des graves, como golpe de calor, insuficiéncia renal e
exaustdo. Consumir &gua regularmente ajuda a prevenir essas condigdes
potencialmente letais.

Rua Bernadinho de Lima, 229 | Centro | Nova Lima | Minas Gerais | CEP 34.000.279
Telefone: +55 31 3547 5931/ +55 31 97138-7077
gabinete.doroteu@gmail.com




VEREADOR

JOSE DOROTEU

Trahathando para o pove

7. Promogdo da Saude Geral: Além dos beneficios especificos durante o exercicio,
manter-se hidratado é fundamental para a saldde geral. A 4dgua é essencial para
praticamente todos os processos do corpo, desde a digestio até a regulacdo da
pressao arterial.

Em resumo, a hidratagdo adequada durante a prética de esportes é crucial para o
desempenho esportivo, a prevencdo de lesBes e a salde geral. Beber dgua regularmente
antes, durante e ap6s o exercicio é fundamental para garantir que seu corpo funcione da
melhor forma possivel e para manter seu bem-estar durante as atividades fisicas.

Assim, com base nessas consideracBes postas a vista, fundamentamos esse
Requerimento com o Apoio do Plendrio e solicitamos aos nobres pares que deliberem pela sua
aprovagao.

Convicto da atencdo de V. Ex.2, envia cordiais saudactes.
¢

Atenciosamente,

,""ﬂ‘“—z
}OSEﬂOF}DTEU MARTINIANO
g’ Vereador
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