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PROJETO DE LEI n® __/2026

Institui o Programa Municipal “Nova Lima Mais Leve”,
voltado a prevengdo e tratamento da obesidade,
e d4 outras providéncias.

A CAmara Municipal de Nova Lima decreta:

Art. 12. Fica instituido o Programa Municipal “Nova Lima Mais Leve”, com o objetivo de
promover a prevengdo, acompanhamento e tratamento da obesidade e do sobrepeso.

Art. 22. Sdo0 objetivos do Programa:
I - reduzir os {ndices de obesidade e sobrepeso na populagdo de Nova Lima;

II - oferecer atendimento multiprofissional, com foco na saude fisica, nutricional e

mental;

[1I - estimular habitos saudéveis de alimentag#o e pratica regular de atividade fisica;
IV - disponibilizar apoio médico especializado e terapias de controle de peso;

V - promover campanhas de conscientizagao e educacdo alimentar;

VI - acompanhar e avaliar resultados clinicos e sociais dos participantes.

Art. 32. As agdes do Programa incluirao:

[ - avaliacdo médica inicial e acompanhamento clinico periddico;

Il - acompanhamento nutricional e oficinas de educacdo alimentar;

11 - acornpanhamento psicolégico com foco em saude mental e motivagao;

IV - oferta gratuita de atividades fisicas orientadas, como caminhadas, hidroginastica,

danga, futevolei e musculagdo comunitaria;

V - criacdio de grupos de apoio e palestras sobre qualidade de vida e autocuidado;

VI - monitoramento digital dos participantes e dos indicadores de saude.

Art. 42. Poderio participar do Programa:

I - municipes diagnosticados com sobrepeso ou obesidade (IMC 2 25);
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Il - pessoas com doengas associadas a obesidade, como diabetes tipo 2, hipertensdo e

dislipidemias.

Art. 5. 0 Municipio poderd firmar parcerias com universidades, clinicas, academias,
farmécias e entidades privadas, visando o fornecimento de insumos, medicamentos,
capacitagdo técnica e agdes comunitdrias, observando os principios da legalidade,
impessoalidade e transparéncia.

Art. 62. 0 Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias apos sua

publicagdo.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 82, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Nova Lima, 01 de dezembro de 2025
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JUSTIFICATIVA

0 Nova Lima Mais Leve é uma iniciativa voltada a prevengdo e ao tratamento da
obesidade e do sobrepeso, condigdes que vém crescendo em todo o pais e representam
um dos maiores desafios de saude publica da atualidade. Com este projeto, buscamos
garantir uma vida mais saudavel, equilibrada e leve para os novalimenses, oferecendo um
atendimento verdadeiramente multidisciplinar, com foco na satde fisica, nutricional e
mental.

A obesidade ndo é apenas uma questio estética: é uma doenga cronica,
multifatorial e que impacta diretamente a qualidade de vida, aumentando o risco de
diversas comorbidades como diabetes, hipertensio, problemas cardiovasculares e
transtornos emocionais. Por isso, politicas publicas de prevengdo e acompanharento sdo
fundamentais para reduzir impactos futuros, promover bem-estar e fortalecer habitos
saudaveis desde cedo.

O projeto propde um conjunto de agdes integradas, incluindo avaliagdo
multidisciplinar, acompanhamento continuo, atividades fisicas orientadas, orienta¢ao
nutricional e apoio psicolégico, garantindo que cada pessoa receba um cuidado completo
e humanizado. Além disso, o Nova Lima Mais Leve desenvolverd campanhas permanentes
de conscientizacio, reforcando a importancia da alimentagdo saudével, do exercicio fisico
regular e da satide mental como pilares de uma vida plena.

Ao atuar de forma preventiva e educativa, o municipio reduz desigualdades,
promove saude, estimula a autonomia das familias e diminui custos futuros com
tratamentos de alta complexidade. Trata-se de uma politica puiblica essencial, alinhada as
diretrizes nacionais de promogio de saude e que coloca as pessoas no centro do cuidado.

Dessa forma, o Nova Lima Mais Leve se apresenta como um compromisso com o
futuro e com o bem-estar da nossa populagdo, oferecendo caminhos reais para
transformar vidas e construir uma cidade mais saudavel, consciente e humana.
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