CAMARA MUNICIPAL
NOVA LIMA

OFICIO N° 633/2025

Nova Lima, 19 de novembro de 2025

Ao Excelentissimo Senhor Jodo Marcelo Dieguez Pereira

Prefeito Municipal de Nova Lima

Senhor Prefeito,

Ao cumprimentd-lo cordialmente, venho encaminhar a Vossa Exceléncia o
Requerimento de indicagiio, aprovado na reuniio ordindria realizada em 18/11/2025,
por 12 votos, de autoria do Vereador Gliverson Janio Dias Marques.

A referida proposi¢io sugere a criagfio do Centro de Atencido aos Servidores da Saide
~ Casa da Safide, com o objetivo de oferecer aos profissionais da area da saude um
espaco voltado & promogo da satde mental e fisica, prevengdo de doengas ocupacionais
e melhoria da qualidade de vida, inspirando-se no exitoso modelo da Casa do Educador.
A iniciativa busca valorizar os servidores que diariamente cuidam da populagio,
garantindo-lhes condigdes dignas de trabalho e fortalecendo o atendimento prestado &
comunidade,

Certo da atengio de Vossa Exceléncia, renovo votos de estima e consideragio.

Atenciosamente,

8

Thiago Felipe de Almeida

Presidente da Cimara Municipal de Nova Lima
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CAMARA MUNICIPAL DE NOVA LIMA
PROJETO DE LEI INDICATIVO N° /2025

Autor: Vereador Gliverson Marques (CIDADANIA)

Ementa: Dispde sobre a indicagfo ao Poder Executivo Municipal acerca da criagéo do
Centro de Atengdo ao Servidores da Satde (CASS) - “A CAS4 DA 5S4 UDE”, destinado
a promogdo da saide mental e fisica, prevengéio de doengas ocupacionais, melhoria da

qualidade de vida no trabalho entre outros.

Art, 1°: Fica sugerido ao Poder Executivo Municipal a criagfio do programa
denominado CASA DA SAUDE, com a finalidade de promover agdes de cuidado,
acolhimento, formacfo continuada e valorizag@o dos servidores publicos da drea da

satde do Municipio de Nova Lima.

Art. 2% A CASA DA SAUDE deverd constituir-se como um espago

multidisciplinar, destinado a:

I - Promover a satide e o bem-estar dos servidores da saide, visando 4 melhoria
da qualidade de vida no trabalho;

II - Prevenir doengas ocupacionais ¢ acidentes de trabalho, por meio de agfes
educativas e preventivas;

III - Oferecer suporte psicolégico e social aos servidores que apresentarem
sinais de sofrimento mental ou esgotamento profissional (burnout);

IV - Desenvolver programas de reabilitagdio e reintegragfo profissional para
servidores afastados por motivos de saude;

V - Realizar o monitoramento epidemioldgico da saide dos servidores da satde

do municipio; ‘
VI - Propor medidas e politicas publicas que visem a melhoria das condigdes de

trabalho e a reducdo do absenteismo.
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VII - Ofertar cursos, oficinas e capacitagbes em temas relacionados
humanizagfio do atendimento e ao desenvolvimento pessoal e profissional;
VIIi — Promover préticas integrativas e complementares de saide;

IX — Fomentar campanhas e eventos de valorizagdo do servidor da satde.

.

Art. 3° O CASS serd composto por uma equipe multiprofissional, que podera
incluir, entre outros, médicos do trabalho, psicblogos, assistentes sociais, enfermeiros,
fisioterapeutas e educadores fisicos, cuja composigdo e atribui¢des serdo definidas em

regulamentagdo posterior.

Art. 4°: O Poder Executivo podera firmar parcerias e convénios com
universidades, instituigdes pablicas e privadas, conselhos profissionais e entidades da

sociedade civil para o desenvolvimento das agdes previstas nesta lei de indicagéo.

Art. 5 As despesas decorrentes da implantagfio ¢ manutengio da CASA DA
SAUDE correrdo por conta de dotagdes orgamentdrias préprias do Executivo
Municipal, podendo ser suplementadas se necessério.

Art. 6°; Esta Lei de Indicacdio entra em vigor na data de sua publicago.

Sala das Sessdes, 18 de novembro de 2025.

Atenciosamente,

Gliverson Marque/s
-~ Vereador
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JUSTIFICATIVA

A presente Indicagio visa sugerir ao Poder Executivo Municipal a criagiio do
Centro de Atengdio ao Servidores da Saide (CASS) - “A CASA DA S4 UDE”, espago
de valorizago, cuidado, promogdo da satide e do bem-estar dos servidores pliblicos da

4rea da satide, inspirado no exitoso modelo da Casa do Educador.

A natureza do trabalho na drea da satide expde os profissionais a altos niveis de
estresse, longas jornadas, situagdes emocionalmente desgastantes e riscos bioldgicos e
psicossociais, o que pode levar ao desenvolvimento de doengas ocupacionais, como a
Sindrome de Burnout, transtornos de ansiedade e depresséo. O cuidado com a salde

desses servidores reflete diretamente na qualidade do servigo prestado & populagdo.

A criagdo de um centro especializado visa oferecer um suporte integral e
direcionado, diferente do atendimento geral oferecido pelo sistema de salde,
garantindo a esses profissionais um espago de acolhimento, prevengdo e tratamento
adequado. A CAS4 DA SAUDE buscara oferecer programas de apoio psicologico,
terapias integrativas, cursos de capacitagdo e atividades de convivéncia, fortalecendo o
vineulo institucional e, por conseguinte, melhorando a qualidade de vida desses

profissionais, que, diuturnamente, cuidam muito bem dos nossos municipes.

A propositura encontra respaldo no artigo 196 da Constitui¢do Federal, que
estabelece a satde como direito de todos e dever do Estado, incluindo a saude

ocupacional dos seus servidores.

Diante do exposto, a aprovagdo deste projeto ¢ um passo fundamental para
valorizar os servidores da saude, garantindo-lhes condigBes dignas de trabalho, A
iniciativa representa um avango significativo na gestdo humanizada da saude ptblica,
reforgando o compromisso desta Casa Legislativa com o bem-estar dos profissionais

que sustentam o sistema municipal de salde,
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